
 

Chouganji
お  寺  で

 YOGA 
お寺でヨガをしませんか？ 

ゆったりとヨガを行い 

心と身体を心地よくリラックスさせていきましょう 

◆日 時 第 1 ・ 第 3  金 曜 日 

１４：１５～１５：３０ 

◆参加費 ５００円 

◆持ち物 動きやすい服装・タオル・お水 
（ヨガマットレンタルあります） 

 
 

 

 

参加ご希望の方は上記まで連絡ください 

（先着１５名様まで） 

♪年齢に関係なくお気軽にご参加ください♪ 

健康＆リラックス 

場所   「長 願 寺」 
住所 大阪市天王寺区上汐４－１－２２ 

電話 ０６－６７７２－３１４２ 

 

講師 不死川 麻子先生 

・ViolaTricolor 認定ハタヨガインストラクター 

・NYstyle キッズヨガ認定インストラクター 

・NYstyle シニアヨガ認定インストラクター 

・NYstyle マタニティヨガ認定インストラクター 

・FTP マットピラティスインストラクター 

・アーユルベーダー・アドバイザー 


